
2008/11/11

1

本当の自分を知る

}それがあなたの人生を引っ張り続けます。

}そろそろ、それに向き合わないと・・・

}恐ろしいことが起こります。

いやな出来
事

苦手な
人

不安にな
ること

結婚相手に天敵を選ぶ法則

}私たちの中には

} 「いろんな要素」が「存在」しています。

結婚相手に天敵を選ぶ法則

}その「いろんな要素」の一部を

}あなたが嫌っていたとします。
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結婚相手に天敵を選ぶ法則

}すると、その「嫌ってる要素」を

}持った人が苦手になりますよね。

結婚相手に天敵を選ぶ法則

}すると、その「嫌ってる要素」を

}持った人から遠ざかったりします。

結婚相手に天敵を選ぶ法則

}でも私たちは、他人の評判を気にしたり、
占いをしてみたりします。つまり
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結婚相手に天敵を選ぶ法則

}つまり「自分のことを知りたい」のです。

} (いいところだけ)

結婚相手に天敵を選ぶ法則

}知りたいので、鏡を見たりしますが、

}心の中は見えません。

結婚相手に天敵を選ぶ法則

}そこで、自分を知るためのいい方法を

}思いつきました。
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結婚相手に天敵を選ぶ法則

}そうだ、自分と同じ形をした

} 「人間」を使えばいいんだ、と。

結婚相手に天敵を選ぶ法則

}ところが､私たちの周りには

}たくさんの人がいて、誰が自分を映して
るのかわからなくなってしまいました。

結婚相手に天敵を選ぶ法則

}でも、実は自分を映してる人を知る方法
があるのです。それは・・・
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結婚相手に天敵を選ぶ法則

}それは・・・「気になる人」です。

}好きだったり、嫌いだったり、不安だったり

結婚相手に天敵を選ぶ法則

} 「音叉(おんさ)」という機械があります。
}これは、二つの同じものを並べて片方だけ
鳴らすと、もう一つが共鳴します。

結婚相手に天敵を選ぶ法則

}例えば、自分の中にある、ひとつの要素の
ことが好きだとします。

}そして、その要素を持っている人が話すと・・
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結婚相手に天敵を選ぶ法則

}自分の中の同じ要素が「共鳴」して

} 「すき・・・」と感じます。

結婚相手に天敵を選ぶ法則

}逆に、自分が嫌っている要素を持ってる人
が話すと、自分の中で共鳴して

} 「きらい・・・」となるのです。

結婚相手に天敵を選ぶ法則

}また、自分の中でなんとも感じていない要素
があるとします。で、その要素を持ってる人
が何かをしたとしても・・・
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結婚相手に天敵を選ぶ法則

} 「何とも思わない・・・」となるのです。

}逆にほかの人が反応して怒りだしたりします。

}で、「なんでそのくらいで怒るのかな・・と」

結婚相手に天敵を選ぶ法則

}さて、私はこの要素が嫌いです。だから、そ
の要素の強い人はいつも避けています。

結婚相手に天敵を選ぶ法則

}でも、根っこの自分は、その要素も自分の中
にあるということを知りたくて認めたい。
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結婚相手に天敵を選ぶ法則

}だから、そういう人を常に身近に置いて向か
い合い、認めたい・・・実はそう思っています。

結婚相手に天敵を選ぶ法則

}でも、やっぱり・・・だめ・・・と避けます。

結婚相手に天敵を選ぶ法則

}すると「本当の自分」が考えます。

} 「どうすれば、あの要素に向かい合ってくれ
るんだろう。。。。」
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結婚相手に天敵を選ぶ法則

}そうだ! いいことを考えた!!

結婚相手に天敵を選ぶ法則

}あらためて、否定している要素を持った
人を目の前に連れきます。

否定
要素

結婚相手に天敵を選ぶ法則

}でも、普通ならそんな人のこと、

}好きになりませんよね。

}現に、今までできるだけ避けてきました。
(たとえば、だらしない部分)

否定
要素
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結婚相手に天敵を選ぶ法則

}でも、本当は「自分に向き合いたい」ので、

}ちょっと変な技を使います。

否定
要素

結婚相手に天敵を選ぶ法則

}その人と自分の間に「何か」を置くのです。

}これを「 」と言います。

否定
要素

結婚相手に天敵を選ぶ法則

}その人と自分の間に「何か」を置くのです。

}これを「好き」と言います。

否定
要素

す き
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結婚相手に天敵を選ぶ法則

}別名「恋の病」と言います。

}これがあると、相手の横の「否定要素」
が見えなくなります。

}そして、

否定
要素

結婚相手に天敵を選ぶ法則

}そして、結婚してしまいます。

}つまり、自分で逃げられなくするのです。

}そして

否定
要素

結婚相手に天敵を選ぶ法則

}結婚してしばらくたつと・・・

}恋の病が解けてきます。

否定
要素
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結婚相手に天敵を選ぶ法則

}すると、あれほど避けてきた部分が

}目の前に現れ・・・

}なんで私・・こんな人と・・

否定
要素

結婚相手に天敵を選ぶ法則

}その様子を見ていた友人たちは・・

否定
要素

結婚相手に天敵を選ぶ法則

}これが「結婚したら相手が豹変した」

} 「今まで付き合った人とは違うタイプ」

}という不思議な現象の答えです。

否定
要素
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結婚相手に天敵を選ぶ法則

}実は、相手は何も変わっていません。

}自分が恋の病だった(目がくらんでいた)

否定
要素

結婚相手に天敵を選ぶ法則

}でも、実は途中で気づいているのです。

}それが・・・

否定
要素

結婚相手に天敵を選ぶ法則

}それが「マリッジブルー」です（＾ｕ＾）

}話を戻します。

否定
要素




